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Langre elavbrott ar ovanliga i Sverige.
Det skulle anda kunna intraffa nar som
helst och paverka mycket av det som vi
tar for givet. Till exempel varmen i vara
hem eller att kunna laga mat, duscha
eller spola i toaletten.

Sarskilt besvarligt skulle det bli pa
vintern nar det ar bade kallt och morkt
ute. Men det finns nagra enkla saker
som du kan tanka pa fére och under
ett elavbrott for att du inte ska
drabbas onodigt mycket.
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Hall varmen med nagra enkla rad

Ett hus kyls ut snabbare ju kallare det ar ute. Vanligtvis ar det ingen
omedelbar fara. Aven om det &r -10 grader ute s& kan det ta mellan
ett och tre dygn innan temperaturen sjunkit till +10 grader inomhus,
om du bor i ett ndgorlunda vélisolerat hus.

U

(

a
g

P W U W

Pa Energimyndighetens webbplats,
www.energimyndigheten.se/elavbrott, hittar du bland annat
broschyren Vérmen i villan vid l&ngre elavbrott som handlar
om hur snabbt olika hustyper kyls ut.

¢ Med varma klader, tillsammans med varmeljus eller en
varmekamin, behdver du inte frysa.

e Kroppsvarmen &r en viktig varmekalla. Om ni ar flera i hemmet
samla garna ihop er i ett rum och sov tillsammans.

e Ar duensam kan du gdra en koja att sova i, till exempel under
ett bord med filtar som hanger ner for att isolera varmen.

e (Genom att isolera fonster minskas utkylningen av ett rum.
Du kan isolera genom att till exempel dra ner persiennerna
och hanga filtar for fonstren.

e Tank pa att vadra snabbt s att du ibland far in frisk luft.

e Om du anvander varmeljus for att bidra till varmen, glém da
inte att slacka ljusen innan du somnar.



Ljus | mOrker

Nar strommen forsvinner ar det bra att ha ficklampor, stearinljus,
varmeljus och kanske aven fotogenlampa.

Fordelen med ljuskéllor med brinnande 1&ga ar att de férutom ljus aven
ger varme. Men brinnande lagor forbrukar &ven syre, sé lamna dorren
lite p& glant sé& att det blir en luftvaxling i rummet. Alternativt kan du
dppna ett fonster da och da for att vadra snabbt.

Om du anvander mobiltelefonens ficklampsfunktion tank da pa att vara
sparsam med mobiltelefonens batteri ifall du behdver ringa, exempelvis
ett nddsamtal. Om du istéllet har vanlig ficklampa hemma, ténk pa att
ocksa ha extra batterier till hands.



Vatten for matlagning och hygien

Ett langre elavbrott paverkar tillgdngen till vatten. Om vattenverket
saknar reservkraft kommer trycket i ledningarna att sjunka inom nagra
timmar. D& kommer inget vatten ur kranarna och toaletten gar inte att
spola. D& behdver du tanka pa det har:

e Fyll pa karl eller flaskor fran kranen om elavbrottet pagatt mer
an en timme. Rakna med ett par liter per familiemedlem.

e Vid ett langvarigt elavbrott ordnar kommunen platser for vatten-
utdelning. Platserna meddelas via lokalradion Sveriges Radio P4
eller med hjalp av hogtalarbilar. For att fa information om vad
som hander kan du aven ringa SOS Alarms nationella
informationsnummer 113 13.



Om du ar oséker pa vattnets kvalitet s& rekommenderar
Livsmedelsverket att du kokar vattnet tills det bubblar
kraftigt. Bakterier, virus och parasiter dor nar vattnet kokar.

| nodfall gar det ocksa att smalta sné och is, eller hamta
vatten fran sjoar eller andra vattendrag som inte ar férorenade.
Tank da pa att vattnet maste kokas innan du anvander det i
matlagning, som dryck eller for personlig hygien. Det kan aven
vara bra att ha vattenreningstabletter hemma.

Det kan vara bra att ha vatservetter hemma f6r den
personliga hygienen.

Tank pa att det inte gar att spola i toaletten om inte vatten-
forsorjningen fungerar. En hink skulle da kunna fungera som
tilifallig toalett eller s& kan du satta en plastpase i
toalettstolen. Da riskerar du inte stopp i avloppssystemet.



Mat utan el

Har du en gas- eller vedspis sé finns det goda majligheter for att
laga mat aven vid elavbrott. Det géller &ven camping- eller friluftskok.
Se till att du har bransle i reserv fér nagra dygns anvandning.

e Tank pa den 6kade brandrisken! Forvara inte bransleflaskan
intill det brinnande i kdket. Se till att barn inte kommer at kok,
tandstickor eller bréansle.

e VAdra ofta och kort eftersom lagorna i kdket forbrukar syre.

¢ Placera inte koket pa spisplattan under kéksflakten.

Fettet i flakten kan ta eld och elden kan sprida sig i huset
via ventilationskanalerna.

e Kontrollera att brandvarnare och brandslackningsutrustning
fungerar.

e Trakolsgrill far bara anvandas utomhus dér det ar god luftvaxling.
Glodférbranningen avger namligen koloxid, en gas som snabbt kan
na dddliga koncentrationer inomhus.

e FEtt annat alternativ ar att laga mat utomhus. Da fungerar utegrillen
utmarkt. Och en enkel eldstad &r latt att bygga.
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Lyssna pa radio och
prata med grannarna

Om ett elavbrott intréffar sa vill vi veta vad det beror pé och hur lange
det kommer att paga. Ett omfattande elavbrott skulle kunna leda till att
bade telefoni och mobilt internet slutar att fungera. Da blir en vanlig
batteridriven radio en viktig kélla till information.

Sveriges Radio P4 har ett ansvar att informera allméanheten vid allvarliga
samhallsstdrningar. Du far till exempel information om var du kan vanda
dig om du behdver akut hjélp, lana en telefon eller var du vid behov kan
h&amta farskvatten.

¢ Ha alltid en fungerande batteriradio hemma och glom inte
extra batterier.

¢ Har du en bil kan du anvanda radion i den.

e (GI6m inte att prata med dina grannar. De kanske vet mer
an du eller sa kan du informera dem om du vet mer.



10

Checklista

Belysning

O Ficklampa

O Batterier

O Stearinljus/varmeljus
O Lyktor och lampolja
O Tandstickor/tandare

Varme

O Sovsack

O Filt

O Liggunderlag

O Reservkamin

O Bransle till kaminen
O Isoleringsmaterial
O Tatningslister

Mat

O Reservmat for nagra dygn
som kan férvaras utan kyla,
exempelvis konservburkar
med varmkoryv, ravioli, linser,
majs och boénor

O Reservkok, till exempel ett
spritkdk

i

Vatten

O Dunkar/hinkar

O Vattenrenare och
vattenreningstabletter

Hygien

O Hygienartiklar

O Husapotek

O Vatservetter och handsprit

O Toalettpapper

O Plastpasar eller sopsackar

Information

O Batteriradio

O Vevradio

O Solcellsladdare eller
powerbank fér mobiltelefon

O Papperslista med viktiga
telefonnummer






Energimyndigheten driver pa energiomstéllningen in i ett modernt
och hallbart fossilfritt valfardssamhalle - med hjalp av trovardighet,
helhetssyn och mod.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och
anvandning av energi i samhéllet.

Forskning om férnybara energikallor, smarta elnat och framtidens
fordon och branslen far stéd av oss. Vi stéttar ocksa affars-
utveckling som goér det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik p& energiomradet,
och hanterar elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.

Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och
formedlar fakta om effektivare energianvandning till hushall,
féretag och myndigheter.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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